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PAZARTESİ — 8 Haziran 2026 

09.30 – 10.30   Açılış Konuşmaları 

⏰  10.45 – 12.15 

1 Gürbüz Göker 
Üniversite Öğrencilerinde Akademik Ertelemenin Açıklayıcıları: Öz 

Düzenleme ve Algılanan Stres 

2 Aydanur Kaplan 
Beliren Yetişkinlik Döneminde Duyusal İşlemleme Hassasiyeti, Sosyal 

Kaygı ve Yalnızlık İlişkisi 

3 Özden Demir 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Bağımlılığı ile Genel İyi Oluş ve 

Yalnızlık Arasındaki İlişki 

4 Sema Nur Bıyık 
Algılanan Ebeveyn Tutumları, Benlik Saygısı ve Sahte Benlik Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

5 Elif Sude Demirci 
Genç Yetişkinlerde Duygu Düzenleme ve Yaygın Anksiyete Arasındaki 

İlişkide Algılanan Sosyal Desteğin Aracı Rolü 

⏰  13.30 – 14.15 

1 Özge Yazar 
Üniversite Öğrencilerinde Bağlanma Stilleri ve Psikolojik Sağlamlığın 

Bilişsel Çarpıtmaları Açıklaması 

2 Nuray Boz 
Üniversite Öğrencilerinde Akademik Öz-Yeterliğin Başarısızlık Korkusu ve 

Yaşam Doyumu ile İlişkisinin İncelenmesi 

3 Alperen Uçar 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Bağımlılığının Psikolojik 

Dayanıklılık ve Öz Saygı ile Açıklanması 

⏰  14.30 – 15.15 

1 Elif Çevik 
Genç Yetişkinlerde Sosyal Medya Kullanımı ile Beden Memnuniyetsizliği 

Arasındaki İlişkide Sosyal Karşılaştırmanın Aracı Rolü 

2 Esin Aşcıbaşı 
Üniversite Öğrencilerinde Depresif Belirtilerin Ruminatif Düşünce ve Öz 

Saygı ile Açıklanması 

3 Gülcan Gözelceoğlu 
Üniversite Öğrencilerinde Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Benlik Saygısı 

ve Öz Şefkat Üzerindeki Rolünün İncelenmesi 

⏰  15.30 – 16.15 

1 Fatma Maden 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Bağımlılığı, Sosyal Karşılaştırma 

Eğilimi ve Psikolojik İyi Oluş İlişkilerinin İncelenmesi 

2 Osman Koçak 
Genç Yetişkinlerde Büyüme Korkusunun Psikolojik Sağlamlık ve Bağlanma 

Stilleri Açısından İncelenmesi 

3 Beyza Özkaynak 
Üniversite Öğrencilerinde Psikolojik Sağlamlık, Algılanan Stres ve Gelecek 

Kaygısı Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 
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SALI — 9 Haziran 2026 

⏰  10.30 – 11.15 

1 Ali Emir Yağlıcı 
Genç Yetişkinlerde İnternet Bağımlılığı, Yalnızlık ve Yaşam Doyumu 

Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

2 Tuğçe Delibekir 
Üniversite Öğrencilerinde Belirsizliğe Tahammülsüzlük, Psikolojik Esneklik 

ve Sosyal Kaygı Arasındaki İlişki 

3 Ceren Nur Göle 
Psikolojik İyi Oluşun Yordayıcıları Olarak Psikolojik Katılık ve Öz-Şefkat: 

PERMA Modeli Çerçevesinde Bir İnceleme 

⏰  11.30 – 12.15 

1 Sude Yurdakul 
Çalışan Bireylerde Göreli Yoksunluk, Sistemi Meşrulaştırma ve Güç 

Mesafesi Arasındaki İlişkiler 

2 Kader Koç 
Üniversite Öğrencilerinde Görünümle İlişkili Sosyal Medya Bilinci, Beden 

Gözetimi ve Yeme Tutumu Arasındaki İlişki 

3 Cansu Deren Candan 
Üniversite Öğrencilerinde Belirsizliğe Tahammülsüzlüğün Ruminasyon ve 

Kaygı Belirtileri Üzerindeki Etkisi 

⏰  13.30 – 14.15 

1 Beyza Çanaklıtaş 
Genç Yetişkin Bireylerde FoMO, Sosyal Medya Bağımlılığı ve Yaşantısal 

Kaçınma Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

2 
Beytullah Buğra 

Özdemir 

Genç Yetişkin Bireylerde Algılanan Sosyal Destek, Boyun Eğici Davranışlar 

ile Sınav Kaygısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

3 Ceren Duvancı 
Toplumsal Cinsiyet Rolü, Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik Destek 

Arama Tutumları Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

⏰  14.30 – 15.15 

1 Asude Demir 

Genç Yetişkinlerde Adil Dünya İnancı ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri 

Tutumunun Kadına Yönelik Yakın Partner Şiddeti Mitlerini Kabullenme 

Üzerindeki Etkisi 

2 
Berfin Sena 

Kızılarslan 

Üniversite Öğrencilerinde Impostor Sendromu, Algılanan Stres ve 

Akademik Öz-Yeterlik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

3 Şevval Bozkurt Kadınlarda Grup Temelli Psikolojik Süreçler Arasındaki İlişkiler 

⏰  15.30 – 16.15 

1 Ethem Can Güler 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyotelizm, Erteleme Eğilimleri ve Psikolojik 

İyi Oluş Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

2 Betül Kuruçay 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Onay İhtiyacının Mükemmeliyetçilik ve 

Ebeveyn Tutumları ile İlişkisi 

3 Besime Yıldız 
Üniversite Öğrencilerinde Psikolojik Sağlamlık ve Algılanan Stres 

Düzeylerinin Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 

 


